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Montag Kaiserschmarrn Tyl /el
mit Bio Vanillesauce bt eyt
und Bio Mohrensticks,
dazu Bio Obst
&)
825 kcal, 3445 kloule, 20 g EiweiB, 33 g Fett,
131 g KH, 5 g GsFs, 0 g Salz, 36 g KMD
Dienstag Bio Wirsing-Eintopf mit Bio
Kartoffeln und Bio Soja- alfal/az/a3/ad'/a5! Bio Wirsing-Eintopf mit Bio afat/a2/a3/as /a5
Hackfleisch ferenn Kartoffeln und Bio Hackfleisch """
mit Bio Baguette, S mit Bio Baguette, S
dazu Bio Rote Griitze mit Bio ... nmny| dazu Bio Rote Griitze mit Bio  ../c/gninomsy
Vanillesauce e Vanillesauce S 7 s
428 kcal, 1787 kJoule, 15 g EiweiB, 10 g Fett, 439 kcal, 1833 kJoule, 14 g EiweiB, 11 g Fett,
110 g KH, 6 g GsFs, 4 g Salz, 56 g KMD 111 g KH, 6 g GsFs, 4 g Salz, 56 g KMD
Mittwoch Bio Schraubennudel a/al
mit Bio Tomaten Rahmsauce s
und Bio Hartkdse gerieben, -
dazu Bio Ananas Joghurt 9
492 kcal, 2074 kJoule, 22 g EiweiB, 11 g Fett,
76 g KH, 7 g GsFs, 1 g Salz, 13 g KMD
Donnersta . v . al'/a2//a3/a4'/a5'/a .
9 Bio Polenta Kiseschnitzel sermnznsn| Seelachs in Cornflakes Panade 7«
mit Bio Rahmspinat ot mit Bio Rahmspinat oft
und Bio Tomatenreis, und Bio Tomatenreis,
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
1134 kcal, 4698 kloule, 19 g EiweiB, 77 g Fett, 1222 kcal, 5068 kloule, 28 g EiweiB, 85 g Fett,
86 g KH, 48 g GsFs, 20 g Salz, 21 g KMD 82 g KH, 48 g GsFs, 21 g Salz, 23 g KMD
Freita . .
9 Bio Brokkoli-Blumenkohl e
Auflauf
mit Bio Gurkensticks,
dazu Bio Fruchtquark 9
205 kcal, 861 kloule, 12 g EiweiB, 10 g Fett,
15 g KH, 5 g GsFs, 1 g Salz, 8 g KMD

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 Mandeln,
h2 Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse, h5 Pekaniisse, h6 Paraniisse, h7 Macadamianisse/Queenslandnisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -
erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf
mit wild enthalt Lactose mit Ei mit Gluten V vegan

vegetarisch lh'{(
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