Viel Frische, viel Bio, viel lecker.
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Montag Bio Schraubennudeln a/a1
mit Bio Tomatensauce j
un Hartkdse gerieben /g
dazu Bio Fruchtquark Apfel s
434 kcal, 1832 kJoule, 21 g EiweiB, 6 g Fett,
76 g KH, 3 g GsFs, 1 g Salz, 7 g KMD
Dienstag Erbseneintopf i Erbseneintopf i
mit vegetarischer Bockwurst - mit Bio Gefliigelbockwurst 2/4/7/1
- Z/ajal/az/as/a4/ad - Z/ajal/az/as/a4/as
und Fitness Baguette 1€/F/g//hL/h2/h und Fitness Baguette 1€/¢/g'/n/nL/h2/h
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
511 kcal, 2142 kJoule, 21 g EiweiB, 14 g Fett, 487 kcal, 2040 kJoule, 21 g EiweiB, 13 g Fett,
71 g KH, 2 g GsFs, 3 g Salz, 10 g KMD 68 g KH, 4 g GsFs, 3 g Salz, 10 g KMD
Mittwoch Gekochte Bio Eier c
mit Bio Griine Sauce 9
und Bio Salzkartoffeln
dazu Bio Vanille-Pudding 9
382 kcal, 1598 kJoule, 15 g EiweiB, 17 g Fett,
40 g KH, 8 g GsFs, 3 g Salz, 12 g KMD
Donnerstag Gemiise-Knusperbagel a/a1/i Kabeljaufilet in Mais-Panade ¢
mit Basilikum-Joghurt-Dip 9 mit Basilikum-Bio Joghurt-Dip -
und Kartoffelpiiree 9 Kartoffelpiiree 9
dazu Bio Gurkensalat j dazu Bio Gurkensalat j
&) &)
288 kcal, 1189 kJoule, 7 g EiweiB, 15 g Fett, 393 kcal, 1632 kJoule, 17 g EiweiB, 25 g Fett,
27 g KH, 3 g GsFs, 11 g Salz, 9 g KMD 23 g KH, 3 g GsFs, 11 g Salz, 8 g KMD
Freitag Cannelloni mit Ricotta und 2/4/afa1/25'/c/F /i
Spinat gefiillt
dazu Zupfenkuchen a/7/21c/e [F/o/n/n'
466 kcal, 1959 kJoule, 17 g EiweiB, 17 g Fett,
61 g KH, 9 g GsFs, 2 g Salz, 19 g KMD

Zusatzstoffe: 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 7 mit Phosphat

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, hl1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 Walnisse, i
Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, n Lupinenerzeugnisse

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
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