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Montag Bio Vollkorn Spirelli a/a1
mit Bio Sojabolognese i
und Bio Hartkdse gerieben, -
dazu Bio Obst
438 keal, 1847 kloule, 22 g EiweiB, 7 g Fett,
69 g KH, 4 g GsFs, 1 g Salz, 10 g KMD
Dienstag Vegetarische Billchen a/a1/a4 Bio Rinderbadllchen a/al/c
mit Bio Tomatensauce 4 mit Bio Tomatensauce 4
und Bio Kartoffelpiiree, 9 und Bio Kartoffelpiiree, 0
dazu Bio Krautsalat an dazu Bio Krautsalat 4
T )
281 kcal, 1179 kJoule, 8 g EiweiB, 6 g Fett, 347 kcal, 1450 kJoule, 17 g EiweiB, 16 g Fett,
45 g KH, 1 g GsFs, 3 g Salz, 7 g KMD 34 g KH, 6 g GsFs, 3 g Salz, 5 g KMD
Mittwoch
Bio Erbseneintopf mit Bio Tofu
dazu Bio Baquette Z'l//f'a/iliﬁé?/‘:/;/if/
g
h5'/h6'/h7'/h8'/i'/k'
und Bio Vanille Joghurt g
408 kcal, 1713 kJoule, 19 g EiweiB, 5 g Fett,
69 g KH, 2 g GsFs, 3 g Salz, 11 g KMD
Donnerstag Bio Falafel Patty a/at Kap-Seehechtfilet a/at/g
serviert mit Bio Ratatouille 4 serviert mit Bio Ratatouille 4
auf Bio Vollkornreis, auf Bio Vollkornreis,
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
407 kcal, 1710 kJoule, 10 g EiweiB, 12 g Fett, 368 kcal, 1551 kJoule, 16 g EiweiB, 9 g Fett,
63 g KH, 3 g GsFs, 6 g Salz, 10 g KMD 55 g KH, 1 g GsFs, 6 g Salz, 10 g KMD
Freitag Bio Nudelauflauf "al Forno"
(mit Erbsen, Mais Spinat und o
Kirschtomaten) mit Bio
Mozzarella tiberbacken
und Bio Gurkensticks,
dazu Bio Stracciatella Quark  «mon
399 kcal, 1683 kJoule, 16 g EiweiB, 7 g Fett,
66 g KH, 4 g GsFs, 3 g Salz, 15 g KMD

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 Mandeln, h2
Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse, h5 Pekaniisse, h6 Paranisse, h7 Macadamianisse/Queenslandniisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf
it Wi : N it Ei it Gluten
mit Wild vegetarisch IR enthalt Lactose mit E mi v vegan . .
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