Viel Frische, viel Bio, viel lecker.

Mittagsti & Catering

Grundschule

Speisekarte vom www.lecker-biss.de
18.08.2025 - 24.08.2025
Montag Bio Penne a/al
Bio Spinat-Rahm-Sauce 9
Bio Hartkadse 9
Bio Obst 8
679 kcal, 2851 kJoule, 18 g EiweiB, 17 g Fett,
112 g KH, 10 g GsFs, 2 g Salz, 9 g KMD
Dienstag Gefliigelbratwurst Vegetarische Bio Bratwurst =
Bio Nudelsalat 14a/a/al/c/j Bio Nudelsalat 14a/a/a1/c/j
Bio Rohkost Bio Rohkost
526 kcal, 2197 kJoule, 22 g EiweiB, 29 g Fett, 552 kcal, 2314 kJoule, 33 g EiweiB, 25 g Fett,
43 g KH, 6 g GsFs, 3 g Salz, 4 g KMD 48 g KH, 2 g GsFs, 2 g Salz, 5 g KMD
Mittwoch | vegan Bio Nudelsuppe mit Bio e
Gemiise der Saison
Bio Baguettbrotchen yailsalad/zaasls

Bio Fruchtquark Mandarine s

128 kcal, 535 kJoule, 8 g EiweiB, 4 g Fett,
16 g KH, 2 g GsFs, 5 g Salz, 9 g KMD
Donnerstag . . . S
MSC Seelachs Crispy Fisch Kids «22u¢ Brokkoli-Kdase-Nuggets 17/2/a1/
Bio Kartoffelrosti a/ai/c Bio Kartoffelrosti a/ai/c
Bio Obst Bio Obst
286 kcal, 1179 kJoule, 12 g EiweiB, 5 g Fett, 513 kcal, 2140 kJoule, 11 g EiweiB, 23 g Fett,
46 g KH, 1 g GsFs, 2 g Salz, 8 g KMD 64 g KH, 8 g GsFs, 4 g Salz, 9 g KMD
Freitag Mildes Bio Chili sin Carne 6//i/)
Bio Reis
Bio Krauterdip 9
Bio Schokopudding g
599 kcal, 2496 kloule, 26 g EiweiB, 23 g Fett,
69 g KH, 15 g GsFs, 1 g Salz, 16 g KMD

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 6 geschwefelt, 7 mit Phosphat, 8 gewachst, 14a mit einer Zuckerart und StiBungsmittel

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k
Sesamsamen und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf

it Wi : N it Ei it Gluten
mit Wild vegetarisch IR enthalt Lactose mit E mi V vegan . .
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Wir wiinschen einen guten Appetit! Geschéftsfiihrer: Stefan und Jannis BaeBler
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