= Morgens geerntet -
leckerbiss

Grundschule

Speisekarte vom

19.01.2026 bis 25.01.2026

Meni 1

Bio Pasta®
Bio Sojabolognese’
Bio Hartkase®
Bio Obst

Montag

Bio Griinkoh! 3
Bio Vegetarisches Wiirstchen
Bio Salzkartoffeln
Bio Rohkost

Bio Griinkohl 2
Geflugel Mettenden
Bio Salzkartoffeln

Dienstag Rote Griitze

Kichererbseneintopf'
Bio Natura Dinkelbrétchen ®

Mittwoch Bio Obst

S8 Bio Gemiiseschnitzel ¢

Bio Ofenkartoffeln
Bio Krauterquark &
Bio Apfel-M&hren-Salat

Gebackenes Fischfilet
Bio Ofenkartoffeln
Bio Krauterquark &

Donnerstag Bio Apfel-M&hren-Salat

Bio Schupfnudelpfanne ¢
Bio Tomaten-Basilikum-Sauce
Bio Zucchini Paprika Gemuse
Freitag Bio Rohkost

Allergene und Zusatzstoffe:
g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

c=Eier, a=Gluten, d=Fisch

Wir wiinschen einen guten Appetit!
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