Viel Frische, viel Bio, viel lecker.
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Grundschule

Speisekarte vom www.lecker-biss.de
04.03.2024 - 10.03.2024
Montag Bio Kdsespaitzle a/ai/c/f/g
mit Réstzwiebel und a/at

Bio Gurkensticks,

dazu Bio Orangen Fruchtquark -

&

553 kcal, 2321 kJoule, 27 g EiweiB, 23 g Fett,
58 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD
Dienstag Bio Vegane Bratwurst SSIRIG IR Bio Rinder Currywurst
mit Bio Wedges mit Bio Wedges
Bio Curry-Ketchup j Bio Curry-Ketchup j
und Bio Erbsen-Moéhrengemiise, und Bio Erbsen-Mohrengemiise,
dazu Bio Obst dazu Bio Obst
444 kcal, 1863 kJoule, 8 g EiweiB, 15 g Fett, 597 kcal, 2504 kJoule, 19 g EiweiB, 32 g Fett,
66 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD 57 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD
Mittwoch American Pancake 7/a/a1/clg
serviert mit heiBBen Bio
Kirschen,

dazu Bio Rohkost

22

550 kcal, 2313 kJoule, 15 g EiweiB, 18 g Fett,
107 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD
Donnerstag Veggie Nuggets e Seelachsfilet mit Tomaten Javsaras
e ]
Krauterkruste
serviert mit Bio Krauterdip 9 serviert mit Bio Krauterdip o
und Bio Salzkartoffeln, und Bio Salzkartoffeln,
dazu Bio Karottensalat dazu Bio Karottensalat
und Bio Obst und Bio Obst
&) &)
314 kcal, 1307 kJoule, 11 g EiweiB, 12 g Fett, 567 kcal, 2362 kloule, 24 g EiweiB, 28 g Fett,
37 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD 53 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD
Freitag Bio Linseneintopf 2/aa2/e3/a4/35
- - al/a2'/a3'/a4'/a5'/a
mit Bio Baguette, 6//h1/h2/h3/ha/

h5'/h6'/h7'/h8'/i'/K'

dazu Bio Karamellpudding 9

V

482 kcal, 2024 kJoule, 22 g EiweiB, 5 g Fett,
83 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 0 g KMD

Zusatzstoffe: 7 mit Phosphat

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, hl Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse,
h5 Pekanlsse, h6 Paraniisse, h7 Macadamianiisse/Queenslandniisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

( * = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf
it Wi : N it Ei it Gluten
mit Wild vegetarisch IR enthalt Lactose mit E mi v vegan . .
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Wir wiinschen einen guten Appetit! Geschéftsfiihrer: Stefan BaeBler
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