Viel Frische, viel Bio, viel lecker.
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Montag Kasespatzle a/a1/c/f/g
mit Rostzwiebel, a/al
dazu Bio-Krautsalat !
2
605 kcal, 2312 kJoule, 20 g EiweiB, 26 g Fett,
61 g KH, 14 g GsFs, 4 g Salz, 6 g KMD
Dienstag - - ,
Bio Lasagne mit Bio- . V/a/alja2/a3/ad/as
. a/al/c/f/g Bio-Lasagne Bolognese, Ja6ral]
Sojabolognese,
dazu Bio-Obst dazu Bio-Obst
— 7 —
390 kcal, 1633 kloule, 14 g EiweiB, 13 g Fett, 266 kcal, 1115 kJoule, 16 g EiweiB, 14 g Fett,
53 g KH, 5 g GsFs, 6 g Salz, 11 g KMD 29 g KH, 4 g GsFs, 0 g Salz, 12 g KMD
- - AaI7aZTaSTaF 07T
Mittwoch Bio-Kartoffelpuffer 1a7€/7/g/h/n1/ha
/h3'/hA'Th&/hA Th7'
serviert mit Bio-Apfelmus,
dazu Bio-Fruchtjoghurt Mango- N
- 9
Maracuja
&l
329 kcal, 1394 kJoule, 10 g EiweiB, 1 g Fett,
74 g KH, 0 g GsFs, 0 g Salz, 10 g KMD
Donnerstag Knusprige Gemiisestiabchen w2 Fischstabchen a/a1/g
serviert mit Bio-Backkartoffel serviert mit Bio-Backkartoffel wzs1se/ca;
und Remoulade, 1/2/9/14a/¢/a/3 und Remoulade,
dazu Bio-Gurkensalat i dazu Bio-Gurkensalat j
2 —
&) &)
573 kcal, 2386 kJoule, 12 g EiweiB, 34 g Fett, 617 kcal, 2572 kJoule, 21 g EiweiB, 35 g Fett,
50 g KH, 4 g GsFs, 9 g Salz, 6 g KMD 51 g KH, 3 g GsFs, 9 g Salz, 3 g KMD
Freitag Bio Tomatencremesuppe o/
mit Mozzarella Perlen 4/
und Krautercroutons, a/at
- - a/al/a2/a3/a4/a5/a
dazu Bio-Kirschkuchen e
2
540 kcal, 2240 kJoule, 11 g EiweiB, 40 g Fett,
54 g KH, 26 g GsFs, 1 g Salz, 6 g KMD
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 4 mit Antioxidationsmittel, 9 mit StiBungsmittel(n), 14a mit einer Zuckerart und StiBungsmittel
Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), b Krebstiere, c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse,
h1 Mandeln, h2 Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse, h5 Pekaniisse, h6 Paranisse, h7 Macadamianiisse/Queenslandniisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen
und -erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben, m Weichtiere, n Lupinenerzeugnisse
(" = Allergene kénnen in Spuren enthalten sein)
mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf
mit wild vegetarisch lh'{( enthalt Lactose mit Ei mit Gluten v vegan

BIO) DE-0OKO-006

leckerbiss GmbH

Geschéftsfiihrer: Stefan BaeBler
HRB Bremen, Nr. 32714
Ust-IdNr. DE313768784

Wir wiinschen einen guten Appetit!



