Viel Frische, viel Bio, viel lecker.

Mittagstisch & Catering

Grundschule

Speisekarte vom www.lecker-biss.de
24.11.2025 - 30.11.2025
Montag Bio Pasta a/a1
Waldpilzsauce 9
Bio Hartkadse 9
Bio Obst
437 kcal, 1827 kJoule, 14 g EiweiB, 20 g Fett,
50 g KH, 13 g GsFs, 2 g Salz, 10 g KMD
Dienstag Bi : P
io Hackfleisch-Zucchini- . e e e s
9 Bio Zucchini- Kiirbis- Auflauf o«
Auflauf
Bio Gurkensticks Bio Gurkensticks
Bio Nuss-Nougat Pudding o/hvh2 Bio Nuss-Nougat Pudding o/vh2
341 kcal, 1424 kJoule, 19 g EiweiB, 16 g Fett, 301 kcal, 1256 kloule, 11 g EiweiB, 15 g Fett,
29 g KH, 7 g GsFs, 3 g Salz, 16 g KMD 30 g KH, 13 g GsFs, 0 g Salz, 10 g KMD
Mittwoch Bio Mexikanischer |
Bohneneintopf
Vollkornbaguette a/a1/a2/a3/a4
Bio Obst
445 kcal, 1868 kJoule, 22 g EiweiB, 6 g Fett,
71 g KH, 1 g GsFs, 2 g Salz, 10 g KMD
Donnerstag MSC Backfisch a/a/d Bio Gemiiseschnitzel a/a1/as
Bio Remoulade /gl Bio Remoulade c/g/i
Bio Salzkartoffeln Bio Salzkartoffeln
Bio Fruchtquark Zimt-Pflaume - Bio Fruchtquark Zimt-Pflaume s
493 kcal, 2059 kJoule, 25 g EiweiB, 20 g Fett, 441 kcal, 1839 kJoule, 19 g EiweiB, 17 g Fett,
50 g KH, 3 g GsFs, 1 g Salz, 7 g KMD 49 g KH, 4 g GsFs, 1 g Salz, 7 g KMD
Freitag Bio Reis
Bio Grillgemiise i
Bio Krauter Auberginen Sauce
Bio Obst
206 kcal, 863 kloule, 4 g EiweiB, 1 g Fett,
44 g KH, 0 g GsFs, 3 g Salz, 8 g KMD

Zusatzstoffe: 6 geschwefelt

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, al Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und
Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, e Erdnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, h Schalenfriichte und -erzeugnisse, h1 Mandeln,
h2 Haselnisse, h3 Walnisse, h4 Kaschunisse, h5 Pekaniisse, h6 Paraniisse, h7 Macadamianisse/Queenslandnisse, h8 Pistazien, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k Sesamsamen und -
erzeugnisse, | Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

mit Schwein mit Rind mit Gefliigel mit Fisch mit Lamm/Schaf

mit wild vegetarisch i enthilt Lactose mit Ei mit Gluten V vegan

&
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Wir wiinschen einen guten Appetit! Geschéftsfiihrer: Stefan und Jannis BaeBler
HRB Bremen, Nr. 32714

Ust-IdNr. DE313768784



