
391 kcal, 1642 kJoule, 14 g Fett,

49 g KH, 9 g GsFs, 1 g KMD

307 kcal, 1288 kJoule, 12 g Fett, 364 kcal, 1529 kJoule, 14 g Fett,

43 g KH, 2 g GsFs, 2 g KMD 44 g KH, 1 g GsFs, 2 g KMD

445 kcal, 1859 kJoule, 10 g Fett,

56 g KH, 12 g GsFs, 3 g KMD

472 kcal, 1970 kJoule, 19 g Fett, 389 kcal, 1616 kJoule, 13 g Fett,

67 g KH, 5 g GsFs, 2 g KMD 66 g KH, 4 g GsFs, 1 g KMD

242 kcal, 1021 kJoule, 10 g Fett,

40 g KH, 1 g GsFs, 1 g KMD

6/g/i/l

Wir wünschen einen guten Appetit! Geschäftsführer: Stefan und Jannis Baeßler

HRB Bremen, Nr. 32714

Ust-IdNr. DE313768784
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g Eiweiß, 4

g Salz, 8

Bio Kartoffelcremesuppe

Bio Bananen Joghurt g Bio Bananen Joghurt g

8

g Salz, 54

g Eiweiß, 19

g Salz, 7

Mittwoch

Bio Kräuter-Sahne-Sauce g

Bio Reis

Bio Tagesrohkost 

g Eiweiß, 9

g Salz, 30

g Eiweiß,

Bio Erbsen-Möhrengemüse

Bio Baguette
a/a1/a2/a3/a4/a5/a

6

Bio Reis

Bio Kräuter-Sahne-Sauce g

g Salz, 9 g Salz, 11

g Eiweiß, 13 g Eiweiß, 7

 

Grundschule

01.09.2025 - 07.09.2025
Speisekarte vom

Bio Obst Orange 

Zusatzstoffe: 6 geschwefelt, 7 mit Phosphat, 9 mit Süßungsmittel(n)

Allergene: a Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, a1 Weizen und Weizenerzeugnisse, a2 Roggen und Roggenerzeugnisse, a3 Gerste und Gersteerzeugnisse, a4 Hafer und Hafererzeugnisse, a5 Dinkel und 

Dinkelerzeugnisse, a6 Khorasan-Weizen (Kamut), c Eier und -erzeugnisse, d Fisch und -erzeugnisse, f Soja und -erzeugnisse, g Milch und -erzeugnisse, i Sellerie und -erzeugnisse, j Senf und -erzeugnisse, k 

Sesamsamen und -erzeugnisse, l Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

www.lecker-biss.de

j

Freitag Bio Eierknöpfle a/a1/c

Bio Grillgemüse f/i

Bio würzige Tomatensauce

Bio Erbsen-Möhrengemüse

Donnerstag
MSC Seelachs in Maispanade a/a1/d

Bio Veggie Gemüse-Käse-

Frikadelle
a/a1/g/i

Montag

Dienstag Bio Chickennuggets 7/a/a1 Bio Veggie-Nuggets

g

g

a/a1

Bio Obst Apfel 

Bio Hartkäse gerieben

Bio Kartoffelspalten Bio Kartoffelspalten

Bio Ketchup

10

15

g Salz,

g Eiweiß,

Bio Rote Grütze 

mit Bio Käsesauce

Bio Nudeln

9 Bio Ketchup 9

Bio Rote Grütze 


